1MO0Irecs

V I L L E

M O R G E S

Semaine du 22/04 au 26/04/24

Chalet Sylvana /Antenne de Vertou

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade du jour

Salade du jour

Salade du jour

M Ailerons de poulet au four Filet d'agneau en croiite | Crevettes coco/citron vert
E 1 Mais réti d'herbes Riz basmati
N Pommes de terre braisées Jardiniere de légumes Mousseline de céleri
U Boulgour épicé
Provenance Protéine animale (CH) Protéine animale (CH) Protéine animale (THAI)

Boulettes de légumes
Mais roti

Pommes de terre braisées

Salade du jour
Gateau au fromage

Salade frisée, ceufs,

pignons et croltons

"Burger" de betterave
Jardiniére de légumes
Boulgour épicé

Galettes maison de légumeg
Riz basmati

Mousseline de céleri

Salade du jour

Cassoulet végétarien

Pates intégrales

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

U
Provenance | Protéine végétale (EUR) Protéine (CH) Protéine (EUR) Protéine (CH) Protéine végétale (EUR)
Sans Porc
Dessert | Compote de fruits maison Fruits de saison Fruits de saison Panna-cotta/fruits rouge Fruits de saison
~ Cake aux fruits Cuchaule maison Sandwich au jambon Roulé au raisin Dips de carottes
Gouter

Fruits de saison

Le menu peut étre changé a tout moment sans préavis.




